
 

 

 

 

 

AVVENTO 2024 
Pregare in famiglia 

TERZA SETTIMANA di AVVENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«La presenza del Signore abita nella famiglia reale e concreta, con tutte le sue sofferenze, 

lotte, gioie e i suoi propositi quotidiani» e «la spiritualità dell’amore famigliare è fatta di 

migliaia di gesti reali e concreti […] dove Dio ha la sua dimora». AL 315 

 

Si propone un sussidio per la preghiera quotidiana in famiglia, in preparazione al Natale. 

Ci auguriamo che possa essere uno strumento semplice e significativo per valorizzare la 

casa come Chiesa Domestica e cogliere la bellezza del tempo dell’attesa. 

Ogni giorno, l’invito è a raccogliersi seguendo lo schema proposto, in una pausa di intimità 

in famiglia con il Signore. La domenica, vi esortiamo, dopo aver partecipato alla 

Celebrazione Eucaristica, a ritagliarvi un momento prima del pranzo o della cena per 

pregare insieme. 

BUONA PREGHIERA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Terza Settimana Di Avvento Domenica 

 
 Dicembre 

Segno: Si accende la terza candela di Avvento 
TERZA DOMENICA DI AVVENTO: “Immixtio” nel calice del ‘fermentum’: uniti nella speranza con 

Cristo e con il Papa 

Attraverso questo piccolo, apparentemente insignificante gesto, viene invece messa in evidenza la speranza 

della Chiesa di essere in Cristo nel mondo segno di unità e di comunione quale modello di vita da indicare 

non solo ai credenti ma al mondo intero. La «fractio panis» non è divisione e distinzione ma unione, 

comunione nel condividere, nutrendosi dell’unico pane di vita eterna e dell’unico sangue di salvezza: Cristo 

nostra vita. S.E. Mons. Antonio Giuseppe Caiazzo 

Messaggio dell’Arcivescovo per il tempo di Avvento: Natale 2024 – Giubileo 2025 Pellegrini di Speranza 

Preghiamo  

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.  

Vieni Santo Spirito 

Manda a noi dal cielo 

Un raggio della tua Luce. Amen 
 

Ascoltiamo: Dal Vangelo secondo Luca 

Lc 3,10-18 

…. Giovanni rispose a tutti dicendo: «Io vi battezzo con acqua; ma viene colui che è più 

forte di me, a cui non sono degno di slegare i lacci dei sandali. Egli vi battezzerà in 

Spirito Santo e fuoco. Tiene in mano la pala per pulire la sua aia e per raccogliere il 

frumento nel suo granaio; ma brucerà la paglia con un fuoco inestinguibile»…. 
 

Per approfondire 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it 

Libera la Gioia che è in te 
 

Ci interroghiamo 

In che ambito oggi ti chiedi “cosa devo fare?”? Da che punto mi sembra di partire? 
 

PADRE NOSTRO 
 

Benedizione 
Dio onnipotente, che ci ha dato il pegno della redenzione eterna ci benedica e accresca 

il nostro fervore, perché celebriamo degnamente il mistero della nascita del Suo Figlio. 

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 

https://www.chiesadimaterairsina.it/natale-2024-giubileo-2025/
https://www.chiesadimaterairsina.it/natale-2024-giubileo-2025/
https://www.chiesadimaterairsina.it/libera-la-gioia-che-e-in-te-iii-domenica-di-avvento-anno-c-gaudete-lectio-divina/
https://www.chiesadimaterairsina.it/libera-la-gioia-che-e-in-te-iii-domenica-di-avvento-anno-c-gaudete-lectio-divina/


 

 

Terza Settimana Di Avvento Lunedi 

 
 Dicembre 

 

Preghiamo  

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.  

Vieni Santo Spirito 

Manda a noi dal cielo 

Un raggio della tua Luce. Amen 

 

Ascoltiamo: Dal Vangelo secondo Matteo 

Mt 21,23-27 

In quel tempo, Gesù entrò nel tempio e, mentre insegnava, gli si avvicinarono i capi 

dei sacerdoti e gli anziani del popolo e dissero: «Con quale autorità fai queste cose? E 

chi ti ha dato questa autorità?». 

Gesù rispose loro: «Anch’io vi farò una sola domanda. Se mi rispondete, anch’io vi dirò 

con quale autorità faccio questo. Il battesimo di Giovanni da dove veniva? Dal cielo o 

dagli uomini?». 

Essi discutevano fra loro dicendo: «Se diciamo: “Dal cielo”, ci risponderà: “Perché allora 

non gli avete creduto?”. Se diciamo: “Dagli uomini”, abbiamo paura della folla, perché 

tutti considerano Giovanni un profeta». 

Rispondendo a Gesù dissero: «Non lo sappiamo». Allora anch’egli disse loro: «Neanch’io 

vi dico con quale autorità faccio queste cose». 
 

Per approfondire 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it 

 

Ci interroghiamo 

In che modo uso la mia autorità, per servire, liberare, o per dominare e controllare? 

Come reagisco quando sento che la Parola di Gesù non mi dice nulla? 
 

PADRE NOSTRO 
 

Benedizione 

Dio onnipotente, che ci ha dato il pegno della redenzione eterna ci benedica e accresca 

il nostro fervore, perché celebriamo degnamente il mistero della nascita del Suo Figlio. 

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it/category/avvento-2024/
https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it/category/avvento-2024/


 

 

Terza Settimana Di Avvento Martedi 

 
 Dicembre 

 

Preghiamo  

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.  

Vieni Santo Spirito 

Manda a noi dal cielo 

Un raggio della tua Luce. Amen 

 

Ascoltiamo: Dal Vangelo secondo Matteo 

Mt 1,1-17 
 

…Genealogia di Gesù Cristo figlio di Davide, figlio di Abramo. 

Abramo generò Isacco, Isacco generò Giacobbe, Giacobbe generò Giuda e i suoi 

fratelli,……Giacobbe generò Giuseppe, lo sposo di Maria, dalla quale è nato Gesù, 

chiamato Cristo… 

 

Ci interroghiamo 

Quali sono le mie radici? Come sono? Che rapporto ho con la mia famiglia, col mio 

albero genealogico? In cosa ho bisogno di riporre oggi la mia speranza? 

 

Per approfondire 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it 

 

PADRE NOSTRO 

 

Benedizione 

Dio onnipotente, che ci ha dato il pegno della redenzione eterna ci benedica e accresca 

il nostro fervore, perché celebriamo degnamente il mistero della nascita del Suo Figlio. 

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 

 

 

 

 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it/category/avvento-2024/
https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it/category/avvento-2024/


 

 

Terza Settimana Di Avvento Mercoledì 

 
 Dicembre 

 

Preghiamo  

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.  

Vieni Santo Spirito 

Manda a noi dal cielo 

Un raggio della tua Luce. Amen 

 

Ascoltiamo: Dal Vangelo secondo Matteo 

Mt 1,18-24 
 

Così fu generato Gesù Cristo: sua madre Maria, essendo promessa sposa di Giuseppe, 

prima che andassero a vivere insieme si trovò incinta per opera dello Spirito Santo. 

Giuseppe suo sposo, poiché era uomo giusto e non voleva accusarla pubblicamente, 

pensò di ripudiarla in segreto. 

Mentre però stava considerando queste cose, ecco, gli apparve in sogno un angelo del 

Signore e gli disse: «Giuseppe, figlio di Davide, non temere di prendere con te Maria, 

tua sposa. Infatti il bambino che è generato in lei viene dallo Spirito Santo; ella darà 

alla luce un figlio e tu lo chiamerai Gesù: egli infatti salverà il suo popolo dai suoi 

peccati»…. 

 

Ci interroghiamo 

Per che cosa il Signore mi chiama oggi? Quale paura rischia di bloccarmi? Come preparo 

la mia risposta? Come posso essere per gli altri promotore di vita piena? 

 

Per approfondire 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it 
 

PADRE NOSTRO 
 

Benedizione 

Dio onnipotente, che ci ha dato il pegno della redenzione eterna ci benedica e accresca 

il nostro fervore, perché celebriamo degnamente il mistero della nascita del Suo Figlio. 

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 

 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it/category/avvento-2024/
https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it/category/avvento-2024/


 

 

Terza Settimana Di Avvento Giovedì 

 
 Dicembre 

 

Preghiamo  

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.  

Vieni Santo Spirito 

Manda a noi dal cielo 

Un raggio della tua Luce. Amen 
 

Ascoltiamo: Dal Vangelo secondo Luca 

Lc 1,5-25 
 

…L'angelo gli rispose: «Io sono Gabriele, che sto dinanzi a Dio e sono stato mandato a 

parlarti e a portarti questo lieto annuncio. Ed ecco, tu sarai muto e non potrai parlare 

fino al giorno in cui queste cose avverranno, perché non hai creduto alle mie parole, 

che si compiranno a loro tempo». 

Intanto il popolo stava in attesa di Zaccarìa, e si meravigliava per il suo indugiare nel 

tempio. Quando poi uscì e non poteva parlare loro, capirono che nel tempio aveva avuto 

una visione. Faceva loro dei cenni e restava muto. 

Compiuti i giorni del suo servizio, tornò a casa. Dopo quei giorni Elisabetta, sua moglie, 

concepì e si tenne nascosta per cinque mesi e diceva: «Ecco che cosa ha fatto per me 

il Signore, nei giorni in cui si è degnato di togliere la mia vergogna fra gli uomini». 
 

Ci interroghiamo 

Quali desideri e quali speranze mi hanno accompagnato in questo tempo di Avvento? 

Quale promessa di vita sento che Dio ha seminato in me? Le esperienze di sterilità mi 

hanno chiuso definitivamente a Dio? Ho trovato le parole per consegnarle? 
 

Per approfondire 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it 
 

PADRE NOSTRO 
 

Benedizione 

Dio onnipotente, che ci ha dato il pegno della redenzione eterna ci benedica e accresca 

il nostro fervore, perché celebriamo degnamente il mistero della nascita del Suo Figlio. 

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 

 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it/category/avvento-2024/
https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it/category/avvento-2024/


 

 

Terza Settimana Di Avvento Venerdi 

 
 Dicembre 

 

Preghiamo  

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.  

Vieni Santo Spirito 

Manda a noi dal cielo 

Un raggio della tua Luce. Amen 

 

Ascoltiamo: Dal Vangelo secondo Luca 

Lc 1,26-38 
 

…Al sesto mese, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, 

chiamata Nàzaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di 

nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Rallégrati, 

piena di grazia: il Signore è con te»… 

…Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua 

parola». E l'angelo si allontanò da lei... 

 

Ci interroghiamo 

In questo tempo della mia vita cosa rende difficoltoso il mio ascolto della Parola? Cosa 

mi impedisce di accogliere l’invito a “rallegrarti”!? Con chi potrei condividere le mie 

paure e speranze per il futuro? Chi potrei visitare? 
 

Per approfondire 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it 

 

PADRE NOSTRO 

 

Benedizione 

Dio onnipotente, che ci ha dato il pegno della redenzione eterna ci benedica e accresca 

il nostro fervore, perché celebriamo degnamente il mistero della nascita del Suo Figlio. 

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 

 

 

 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it/category/avvento-2024/
https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it/category/avvento-2024/


 

 

Terza Settimana Di Avvento Sabato 

 
 Dicembre 

Preghiamo  

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.  

Vieni Santo Spirito 

Manda a noi dal cielo 

Un raggio della tua Luce. Amen 

 

Ascoltiamo: Dal Vangelo secondo Luca 

Lc 1,39-45 
 

In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di 

Giuda. Entrata nella casa di Zaccarìa, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il 
saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito 

Santo ed esclamò a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo 
grembo! A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? Ecco, appena il 

tuo saluto è giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. E 

beata colei che ha creduto nell'adempimento di ciò che il Signore le ha detto». 

Ci interroghiamo 

Per cosa mi sono sentito e/o mi sento benedetto? In che modo ringrazio e benedico il 

Signore per quello che mi dona? Come reagisco a quello di bello che succede agli altri? 

Per approfondire 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it 
 

PADRE NOSTRO 
 

Benedizione 

Dio onnipotente, che ci ha dato il pegno della redenzione eterna ci benedica e accresca 

il nostro fervore, perché celebriamo degnamente il mistero della nascita del Suo Figlio. 

Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 

https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it/category/avvento-2024/
https://www.tuhaiparoledivitaeterna.it/category/avvento-2024/

